Fragebogen Nahrungsmittelallergie

Name des Kindes: Datum:

Auf welches Lebensmittel hat Ihr Kind in letzter Zeit unvertraglich bzw. fraglich
unvertraglich reagiert?

Bitte nennen und Art der Reaktion beschreiben:

Wann ist das zuerst/zuletzt passiert?

Hat lhr Kind mehrmals auf Lebensmittel akut reagiert?

Bei verarbeiteten Lebensmitteln bitte Fabrikat nennen, Verpackung mitbringen

Was isst/trinkt und vertrigt mein Kind? - bitte ankreuzen

1.

Milch a) pur und ungekocht
b) pur und erhitzt
c) in kleinen Mengen in verarbeiteter Form (Kuchen; Kekse usw)
d) in fermentierter Form (Quark, Kase, Joghurt)

Ei a) gekocht oder gebraten
b) verbacken (Kuchen, Kekse)

Erdnuss a) Erdnussflips, ganze Erdnisse
b) Spuren von Erdniissen in verarbeiteten Lebensmitteln (z.B. Schokolade, Kekse)

Haselnuss a) rohe Haselnuss
b) Nutella
c) Spuren von Haselnuss in verarbeiteten Lebensmitteln (Riegel, Schokolade)

Fisch bitte die Sorte nennen, wenn bekannt

- Welche Lebensmittel hat ihr Kind in letzter Zeit gegessen und vertragen, die bisher
gemieden wurde, versehentlich oder bewusst? - bitte nennen bzw. beschreiben

- Bei welchen Nahrungsmitteln sind Sie sich unsicher, ob Ihr Kind diese vertragt?



- Gibt es Nahrungsmittel, die vorsichtshalber gemieden wurden, ohne dass eine
Unvertraglichkeitsreaktion stattgefunden hat?
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